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Agotamiento producido por una excesiva
exposicion al calor

a

Es causado por la pérdida de liquido por medio de la transpiracion y sin un reemplazo
suficiente de liquido. Es la enfermedad més cominmente asociada con la exposicion al
calor.

Signos y sintomas: La transpiracion excesiva con la piel fria y himeda, palida, de color
gris o colorado, dolor de cabeza, debilidad, mareo, nausea.

Tratamiento: Mover la victima a un lugar fresco y donde hay sombra. Soltarle o
quitarle la ropa transpirada. Echar agua a la victima y abanicarlo. Si esta consciente,
hacer que beba despacio 4 oz de agua fria cada 15 minutos. Elevarle las piernas. Sies
posible, hacer que evite cualquier actividad extenuante durante el resto del dia. Vigilar
a la victima has que no haya mas sintomas o hasta que llegue la asistencia médica.

Ataque de aplopejia

Q

Q

Esto puede ocurrir si no se trata el agotamiento producido por una excesiva exposicién
al calor. El ataque de aplopejia, o derrame cerebral, debe ser considerado una
emergencia médica que puede resultar en la muerte si se demora el tratamiento

Signos y sintomas: Es causado por la incapacidad de bajar la temperatura del cuerpo.
Uno de los factores es la transpiracion insuficiente. La piel se pone colorada, secay
caliente, cambios de consciencia, pulso débil rapido y respiracion superficial rapida,
puede experimentar una sensacion de debilidad, mareo, confusion, dolores de cabeza,
ataques epilépticos, y nausea.

Tratamiento: Calmar y bajarle la temperatura a la victima inmediatamente. Soltarle o
quitarle la ropa transpirada. Echar agua a la victima; abanicar a la victima para darle
un poco de frescura con la evaporacion. Masajearle las extremidades y la piel para
ayudar a que corra sangre hacia esas areas del cuerpo, también para ayudar en el
proceso de frescor. Elevarle las piernas. Si esta consciente, hacer que beba agua fria
despacio.
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