
Informar de accidentes y condiciones peligrosas:
1-800-746-1553

msha.gov/stand-down 

Los incidentes pueden evitarse con unos minutos de planificación.

La Pausa Laboral para Salvar Vidas es una oportunidad para que los propietarios de minas, los operadores y los 
mineros puedan:
▪ debatir los peligros más comunes;
▪ mejorar los controles del lugar de trabajo y del equipo;
▪ ofrecer sesiones de formación.

Tenga en cuenta estas buenas prácticas para Tomarse el tiempo y salvar vidas. Preguntarse:

PROPIETARIOS/OPERADORES: ¿Cómo puedo mejorar los programas de seguridad y salud, la seguridad de los 
equipos y la notificación de peligros?

SUPERVISORES: ¿Cómo puedo mejorar la formación y los controles en el lugar de trabajo? ¿He tratado los peligros 
detectados antes de empezar a trabajar?

MINEROS: ¿Queda bien puesto mi equipo de protección individual? ¿He recibido formación sobre el equipo que utilizo?
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